
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（書道）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

4 5 6 7 8 9 10

手話ダンスとフラダンス

10:00～11:30

きたのホール洋室

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（書道）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

カルチャーレストラン　coffee

time　10:00～11:30

カフェひびき（みんな食堂）

17:00～19:00

※お弁当配達承ります！

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（シリアの子ども達につ

いて考える）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

11 12 13 14 15 16 17

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（書道）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

カフェひびき（みんな食堂）

17:00～19:00

※お弁当配達承ります！

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（おでかけ）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

昔遊び13:00～15:00

将棋教室15:00～16:30

カルチャーレストラン　coffee

time　17:00～18:30

18 19 20 21 22 23 24

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（シリアの子ども達につ

いて考える）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

カフェひびき（みんな食堂）

17:00～19:00

※お弁当配達承ります！

住民主体型通所サービス

１０～１３時

ミニレクリエーション

25 26 27 28 29 30 1

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（スティック体操）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

カフェひびき（みんな食堂）

17:00～19:00※お弁当配達

承ります！

住民主体型通所サービス10:00

～13:00（スティック体操）

カルチャーレストラン勉強タイム

13：00～16：00

2 3 メモ

2023 年 6 月
☆ひびき会員様を募集中です。詳細はHPでご覧ください☆

【お問い合わせ先】NPO法人みんなの広場ひびき　　板橋区徳丸６－１３－１８

TEL：０３－６３１３－６３５６　mail：info-mail@hiroba-hibiki.com

都合により内容が変更になる場合がありますので予めご了承ください。各催しには参加費がかかります。カフェひびき（子ども会員100円、G5子

ども200円、大人会員300円、大人400円）住民主体（会員大人500円、大人600円）カルチャーレストラン（大人会員1,000円、大人

1,200円）


